
VHS—Bildungswerk Bielefeld e.V., Ravensberger Park 1, 
33607 Bielefeld 

Abitur und was dann? 
 
Kompetenzcheck 
 
Orientierungshilfe zur 
Berufswegeplanung 

Veranstalter 

Der VHS-Bildungswerk Bielefeld e.V. ist ein nach LQW2 

(lernerorientierte Qualitätstestierung in der Weiterbildung) tes-

tierter Qualifizierungsträger, der in Kooperation mit der VHS 

Bielefeld und regionalen Trägern Projekte, Lehrgänge und Trai-

nings der beruflichen Bildung anbietet. Einen Schwerpunkt stellt 

der Bereich Kompetenzermittlung und Eignungsfeststellung.  

 
  



Der Kompetenzcheck 
 
Während der Bearbeitung von unterschiedlichen Arbeitsaufträgen 
mit Anforderungen aus Lebens- und Berufsalltag werden Sie von 
geschulten MitarbeiterInnen nach definierten Kriterien beobachtet. 
Dabei steht die Ermittlung von folgenden Kompetenzen im 
Mittelpunkt: 

 
Sozialen -, 
Handwerklich-technischen -,  
Verbalen -, 
Planerischen- / Mathematischen Bereich 

 
Nach jedem Auftrag erhalten Sie eine Rückmeldung über die  
beobachteten Ergebnisse im Rahmen eines individuellen 
Feedbackgesprächs.   
Während der Auswertungsphase sollen Sie verstehen, Ihre 
Fähigkeiten und Interessen systematisch und selbstbewertend zu 
analysieren um damit eigene Handlungskompetenz für Ihre weitere 
Berufswegeplanung zu erwerben. 
Am Ende des Kompetenzchecks erhalten Sie ein Stärkenprofil, das 
in einem Berufswege-/ Karriereplan mündet. 
Der Berufswegeplan, mit konkreten Anregungen, Vereinbarungen 
und Tipps, wird in einem persönlichen Abschlussgespräch mit 
jedem Schüler, jeder Schülerin  entwickelt. 

 

Das Angebot 
 
TeilnehmerInnen: SchülerInnen der Oberstufe in Gruppen von  maximal 
 15 TeilnehmerInnen 
 
 
Termine:  Wochenendangebote von Freitag (13.00 – 18 Uhr) bis 
 Sonntag (Samstag und Sonntag ganztägig von 9.00 bis 
 18.00 Uhr). 
                               Termin nach Absprache mit Frau Sieveking im VHS- 
   Bildungswerk Bielefeld 
 
 
Kosten:   150,00 Euro pro Person 
 
 
 
Seminarleitung:  Gretel Sieveking, Mitarbeiterin des VHS-Bildungswerks 
 Bielefeld, Arbeitsschwerpunkte: Berufsvorbereitung, 
 mehrjährige Erfahrungen in der Durchführung von 
 Kompetenzchecks und als Trainerin zur Anwendung 
 der Kompetenzfeststellungsmethode. 
  
 
 
 
 
Kontakt und Anmeldung 
 
 Volkshochschul- Bildungswerk Bielefeld, 
 Ravensberger  Park 1, 33607 Bielefeld 
 Gretel Sieveking 
 Telefon: 0521/ 329501-17 
 Telefax: 0521/ 329501-11 
 gsieveking@vhs-bildungswerk-bielefeld.de 
 
 
 
 

Abitur und was dann? 
 
• Was kann ich? 
• Wo liegen meine Stärken und Potenziale 
• Wie soll ich mich entscheiden? 
 
Ziel 
 
• Ermittlung von Fähigkeiten und Potenzialen 
• Feststellung der beruflichen Neigung und Eignung 
• Erstellung eines individuellen Berufswege- / Karriereplans 
• Gezieltes Herangehen an berufliche Ausbildung 
• Was muss ich tun, um mein Ziel zu erreichen 
 

mailto:gsieveking@vhs-bildungswerk-bielefeld.d�
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